
BYSTANDER 
PLEDGE 

 
I make this pledge to honor the following people in my life: 

             
             
             

Because I know: 
Sexual violence, domestic/dating violence, stalking and harassment will 

impact the lives of those I love. 
Reducing the number of victims requires a change in our community. 

I am a part of establishing social norms in my community. 
Others will observe my choices and follow my lead. 

 

I pledge to 
Find a way to intervene or get help in any situation dangerous  

situation that I see. 
Regularly and openly endorse the values of respect, safety, victim support 

and intolerance of all forms of violence. 
Change anything I may be doing that contributes to sexual violence, 

domestic/dating violence, stalking and harassment. 
Support and encourage the people in my life to take responsibility  

for ending all forms of violence. 
Believe and support anyone who has experienced any form of violence. 

 
             

Name and Date 
 

             
Witness and Date 


