
Algunas Señales para los     
Padres de Familia 

Si los menores de edad demuestran una de  es-
tas señales no quiere decir que han sido abusa-
dos sexualmente.  Pero si ellos demuestran un 
conjunto de señales sería bueno investigar con 
mas profundidad la causa del problema ya que 
el abuso sexual podría ser una de ellas. 

 Aislamiento (amigos, familia …) 

 Quejas físicas como “me duele el 
estómago” 

 Miedo a ciertas personas o lugares 

 Cambios en el comportamiento 

 Pesadillas  

 El no querer dormir o el no poder 
dormir 

 Regresión (volver a usar pañales, …) 

 Interés en el sexo mas allá de lo que 
es normal para su edad 

 Infecciones o irritaciones genitales 

 Estreñimiento o dificultad al orinar o 
al tragar  

 Masturbación excesiva 
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El Abuso Sexual 
Infantil 

El abuso sexual infantil es cualquier 
contacto sexual, sin permiso, entre 
un adulto y un menor de edad, en-
tre un adolecente y un menor de 
edad o entre dos menores de edad.  

En el estado de Iowa, el menor de 
edad no puede dar su consenti-
miento (permiso) para tener relacio-
nes sexuales sino hasta que haya 
cumplido los 16 años.  

Existe una excepción en la ley con 
los menores de 14 y de 15 años de-
pendiendo en la diferencia de eda-
des. 

Ejemplos de abuso sexual 
infantil 

 Violaciones, Incesto 

 Tocar y acariciar los genitales del 
niño o niña 

 Exponer a los menores a actividades 
sexuales de adultos 

 Exponer a los niños a películas y   
fotografías de contexto sexual  

 Exhibición de los genitales por parte 
del abusador al menor de edad 

 Hablarle a los menores sobre temas 
sexuales 

 Hacer que el niño o la niña pose, se 
desvista o realiza actos de naturale-
za sexual 
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Ayudando a las víctimas a sanar 

Enseñando como podemos ayudar 

Protegiendo a la comunidad  

El A

332 South Linn St., Suite 100 

Iowa City, IA 52240 

Línea local: (319) 335-6000 

  (800) 228-1625 

Línea de Emergencia Contra el 
Abuso Sexual en Iowa: 

(800) 284-7821 

Oficina: 319-335-6001 

Fax: (319) 335-6057 

Las víctimas del abuso sexual ne-
cesitan del apoyo de familiares y 
amigos durante el proceso de sa-
nar.   

Si usted es una víctima del abuso 
sexual o sabe de alguien, llame al 
Programa de Apoyo para las Vícti-
mas de Violación (RVAP).  

Los servicios del RVAP son ofreci-
dos en los condados de Cedar, 
Iowa, Johnson y Washington . El 
RVAP ofrece apoyo, ayuda e infor-
mación a víctimas, familiares, pa-
rejas y amigos (desde los 13 años 
en adelante).  

Este apoyo o ayuda se puede dar 
inmediatamente después de un 
asalto sexual como en el transcur-
so del proceso de sanar.   

Los servicios del RVAP son gratui-
tos y confidenciales. 

¡El menor de edad     
NUNCA es culpable! 
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Information adapted from the Pennsylvania 
Coalition Against Rape– Child Sexual Abuse 
brochure. 
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